MEMO ATEMSPENDE & CPR

e Mundraum einsehen und ggf.
Fremdkdrper o. Prothesen entfernen

VORGEHEN ERTRINKUNGSUNFALL

| Auffinden der Person |

| 5 t' I 5 | * Esmarch-Handgriff: Kopf nach hinten
ewusstseinslage? neigen, Kinn anheben, Position halten!
\ 4 \ 4 Atemkontrolle ¢ Atembewegungen sichtbar?
— p  Atembewegungen fiihlbar?
| Ansprechbar! | | Nicht ansprechbar! |  Atemluft spiirbar?

¢ Internationaler Notruf: 112
Notruf e Wer? Was? Wieviel? Wo? Wie erreichbar?
e Nicht auflegen! Auf Riickfragen warten!

I

Behandlung von:
e Schock 1. Atemwege frei machen

e Unterkiihlung 2.Atmung kontrollieren
¢ Verletzungen

¢ Esmarch-Handgriff
Atemspende | e Luft langsam einblasen
e 2x Atemspende

e Mitte Brustbein ansetzen
¢ 100x pro Minute

30x Herzdruckmassage KnNu

Vervielfaltigung ausdriicklich erlaubt!
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2. Helfer:
[ 30 Herzdruckmassage

[ 30x Herzdruckmassage |

Keine normale Normale Atmun Herzmassage | ¢ Kompressionstiefe 4-5 cm
' : 9 e Vollige Entlastung nach Kompression
Atmunq vorhanden! vorhanden! ohne Aufgabe des Druckpunktes
~
NOTRUF ABSETZEN
— CPR (Cardio-Pulmonale-Reanimation)
2x Atemspenden . gt::‘biIZISeitenlaqe 1 Helfer :
¢ Behandlung I
Unterkiihlung 4 | 4
CPR * Ifd. Kontrolle | THelfer:
Vitalzeichen :
| alle 2 Zyklen
| wechseln
|
|
|

Beendigung CPR nur bei vorhandener Atmung oder durch Notarzt !




